
Titel SE (UE) Theorie Krankheitslehre 

und Diagnostik(UE)

Theorie- 

und Fallseminare 

(Ambulanz)

Fallse. (UE) Entsp.(UE) IFA (UE) Ambulanzmodul

Einführung in die VT vom Behaviorismus bis zur 3. Welle 6
Lern- und Entwicklungspsychologische Modelle 10
Psychodynamische und Verhaltenstherapeutische Konzepte zur Ätiologie und Behandlung

Diagnostik 6
Psychopathologie, Diagnostik, Befunderhebung nach dem AMDP-System 10
Entspannungsverfahren (Einführung PMR) 6
Entspannungsverfahren (PMR) 10
Selbsterfahrung (Teil 1) 7
Selbsterfahrung (Teil 1) 11
Selbsterfahrung (Teil 1) 7
Fallkonzeption I 6
Grundlagen von Motivation, Emotion, Kognition und Krankheitsverarbeitung 10
Einführung in die Schematherapie

Bewältigungsstrategien und Salutogenese

IFA/Balint 7
IFA/Balint 10
Fallkonzeption II: Schemaanalyse 4
kasuistisch technische Fallbesprechung 2
Störungsmodelle; Verhaltens- und Bedingungsanalysen 8
kasuistisch technische Fallbesprechung 2

Grundlagen der Psychiatrischen und Psychosomatischen Krankheitslehre; Neurobiologische 

Grundlagen; Psychopharmakologie

6

kasuistisch technische Fallbesprechung 4
Selbsterfahrung (Teil 2) 7
Selbsterfahrung (Teil 2) 11
Selbsterfahrung (Teil 2) 7

Erstgespräch, Anamneseerhebung,  differentialdiagnostische Einschätzung, 

Indikationsstellung Einzel/Gruppe/sozialpsych. Maßnahmen und interdisziplinäre 

Kooperation

4

kasuistisch technische Fallbesprechung 2

Gesprächsführung, Situationsangepasste Kommunikation - Vorbereitung Erstuntersuchungen 8
kasuistisch technische Fallbesprechung 2
Entspannungsverfahren (Einführung Autogenes Training) 6
Entspannungsverfahren (Autogenes Training, PMR) 10



Titel SE (UE) Theorie Krankheitslehre 

und Diagnostik(UE)

Theorie- 

und Fallseminare 

(Ambulanz)

Fallse. (UE) Entsp.(UE) IFA (UE) Ambulanzmodul

Selbsterfahrung (Teil 3 ) 7
Selbsterfahrung (Teil 3) 11
Selbsterfahrung (Teil 3) 7
IFA/Balint 4
kasuistisch technische Fallbesprechung 2
IFA/Balint 8
kasuistisch technische Fallbesprechung 2
Krisenintervention und Suizidprophylaxe (Einschätzung Selbst- und Fremdgefährdung) 4
kasuistisch technische Fallbesprechung 2
Akuttherapie: Indikation in Notfällen/Umgang mit akuter Psychose/akuter Belastung und 

Dissoziation) - Erkennen und Behandeln/Verweisen 6
kasuistisch technische Fallbesprechung 4
Selbsterfahrung (Teil 4) 7
Selbsterfahrung (Teil 4) 11
Selbsterfahrung (Teil 4) 7
Theorie: Affektive Störungen 4
kasuistisch technische Fallbesprechung 2
Theorie Affektive Störungen 8
kasuistisch technische Fallbesprechung 2

Fallkolloquium (Zwischenprüfung) 2
Ambulanzmodul I: PT-Richtlinien, Beantragung einer PT, Bericht an den Gutachter, Planung 

Behandlung und SV - Einzeltherapie
6

Ambulanzmodul II: Ambulanzeinführung, Berufsrecht, Qualitätssicherung 5

Ambulanzmodul III: AmbOS-Einführung: Diagnostik und Dokumentation, Qualitätssicherung 5

Ambulanzmodul IV: Einführung in die Testdiagnostik 3

Theorie: Persönlichkeitslehre und Persönlichkeitsstörungen 6
kasuistisch technische Fallbesprechung 4
IFA/Balint 7
IFA/Balint 10
Emotionsfokussierte Methoden 6
kasuistisch technische Fallbesprechung 2



Titel SE (UE) Theorie Krankheitslehre 

und Diagnostik(UE)

Theorie- 

und Fallseminare 

(Ambulanz)

Fallse. (UE) Entsp.(UE) IFA (UE) Ambulanzmodul

Veränderungen von Schemata (Emotion, Kognition und Krankheitsverarbeitung); 

Motivorientierte Beziehungsgestaltung 8
kasuistisch technische Fallbesprechung 2

Fallkonferenz  1: kasuistisch technische Fallbesprechung (begleitend zu 30 psychiatrischen 

und psychosomatischen Untersuchungen: Differenzialdiagnositische Einschätzung; 

somatische Abklärung)

4

Selbsterfahrung (Teil 5) 7
Selbsterfahrung (Teil 5) 11
Selbsterfahrung (Teil 5) 7
Theorie: Posttraumatische Belastungsstörungen und Traumafolgestörungen 4
kasuistisch technische Fallbesprechung 2
Theorie: Angststörungen und Zwangsstörungen 8
kasuistisch technische Fallbesprechung 2
Selbsterfahrung (Teil 6) 7
Selbsterfahrung (Teil 6) 11
Selbsterfahrung (Teil 6) 7
Theorie: Abhängigkeitserkrankungen 4
kasuistisch technische Fallbesprechung 2
Theorie Abhänigkeitserkrankungen 6 2
kasuistisch technische Fallbesprechung 2
IFA/Balint 7
IFA/Balint 10

Fallkonferenz 2: kasuistisch technische Fallbesprechung (begleitend zu 30 psychiatrischen 

und psychosomatischen Untersuchungen: Indikationsstellung stationär/rehabiliativ)

4

Theorie: Systemische Familien- und Gruppenkonzepte; Psychologie der Beziehungen und 

Systeme, Einbeziehung von Bezugspersonen und des sozialen Umfelds 

4

kasuistisch technische Fallbesprechung 2
Theorie: Einführung in die Gruppenpsychotherapie 8
kasuistisch technische Fallbesprechung 2

Ambulanzmodul V: PT-Richtlinien Gruppe, Beantragung einer Gruppen-PT, Bericht an den 

Gutachter, Planung Behandlung und SV (auch AmbOS)- Gruppentherapie

6



Titel SE (UE) Theorie Krankheitslehre 

und Diagnostik(UE)

Theorie- 

und Fallseminare 

(Ambulanz)

Fallse. (UE) Entsp.(UE) IFA (UE) Ambulanzmodul

Theorie: Somatisierung 4
kasuistisch technische Fallbesprechung 2

Theorie: Psychotherapie bei chronischen somatischen Krankheiten (Schwerpunkt Schmerz)
6

kasuistisch technische Fallbesprechung 2
Entspannungsverfahren (Hypnotherapie) 4
kasuistisch technische Fallbesprechung 2
Entspannungsverfahren (Hypnotherapie) 8
kasuistisch technische Fallbesprechung 2
Schematherapie 4
kasuistisch technische Fallbesprechung 2
Schematherapie 8
kasuistisch technische Fallbesprechung 2
Kompetenzen Fertigkeiten zur Leitung von psychotherapeutischen Gruppen 4
kasuistisch technische Fallbesprechung 2
Kompetenzen Fertigkeiten zur Leitung von psychotherapeutischen Gruppen 8
kasuistisch technische Fallbesprechung 2
Selbsterfahrung (Teil 7) 7
Selbsterfahrung (Teil 7) 11
Selbsterfahrung (Teil 7) 7

Fallkonferenz 3: kasuistisch technische Fallbesprechung (begleitend zur ambulanten 

Behandlungstätigkeit der Akutbehandlungen)

4

Theorie: Psychoonkologie 4
kasuistisch technische Fallbesprechung 2

Theorie: Diagnostik und Psychotherapie Psychotherapie im Alter 2 6
kasuistisch technische Fallbesprechung 2
IFA/Balint 7
IFA/Balint 10

Theorie: Einführung in Tiefenpsychologische Entwicklungs- und Persönlichkeitsmodelle und 

Anamneseerhebung

4

kasuistisch technische Fallbesprechung 2
Theorie: Sexualtherapie 6
kasuistisch technische Fallbesprechung 4
Selbsterfahrung (Teil 8) 7
Selbsterfahrung (Teil 8) 11



Titel SE (UE) Theorie Krankheitslehre 

und Diagnostik(UE)

Theorie- 

und Fallseminare 

(Ambulanz)

Fallse. (UE) Entsp.(UE) IFA (UE) Ambulanzmodul

Selbsterfahrung (Teil 8) 7

Prüfungsvorbereitung 5
200 106 106 86 44 80 30

Gesamt gefordert

Theorie Krankheitslehre und Diagnostik 93,33 UE

psychiatrisch o. psychosom. Kasuistisch techn. Fallbesprechungen 80 UE 60 Stunden (30 Doppelstunden)

Theorie zu Behandlung 93,33 UE

Selbsterfahrung 200 UE

Balint/IFA 80 UE 60 Stunden (30 Doppelstunden)

Entspannung 42,7 UE 32 Stunden (16 Doppelstunden)

Berechnung Übungseinheiten (UE) 1 UE 45Min

70 Stunden

70 Stunden (davon mind. 50 Theorie)

150 Stunden


